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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Inginerie Alimentara

Departamentul

Tehnologii Alimentare, Siguranta Productiei si a Mediului

Domeniul de studii

Ingineria Produselor Alimentare

Ciclul de studii

Master

Programul de studii

Managementul sumplimentelor alimentare si al produselor pentru sinitate

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Siguranta si eficacitatea suplimentelor alimentare

Anul de I Semestrul 3 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore, pe siptamana 3 Curs | 1 Seminar | 2 Laborator Proiect | -
1.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator Proiect | -
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 106
IL.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 108
Total ore pe semestru (I.b+II+II+IV) 150
Numarul de credite 6
4. Competente specifice acumulate
Competent | CP8- asigura conformitatea produsului finit cu cerintele
e CP12- ofera consiliere cu privire la suplimentele alimentare
profesional
e
Competent | CT1 - aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti
e
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste
mecanismele si interdependentele dintre

alimentare, sanatatea publica si
reglementarile legislative.

siguranta alimentara, calitatea suplimentelor

Studentul/Absolventul elaboreaza si
implementeaza sisteme integrate de
management al calitatii si sigurantei
alimentare in conformitate cu
standarde nationale si internationale.

opulatiei.

Studentul/Absolventul coordoneaza audituri,
inspectii si politici interne de conformitate in
unitati alimentare, asumandu-si decizii tehnice si
administrative cu impact asupra sanatatii

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general
al disciplinei

Obiectivul acestei discipline este acela de a oferi studentului masterand o viziune de ansamblu
privind siguranta si eficienta suplimentele alimentare care contin vitamine si/sau minerale in
amestec cu alte substante cu efect nutritional sau fiziologic asupra organismului uman,
protejarea sandtdtii umane si a intereselor consumatorilor.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Ijrré Metode de predare Observatii
1. Etapele evolutiei suplimentelor alimentare in organism de la 2 Expunerea
administrare pana la aparitia efectului Problematizarea




2. Factorii care influenteaza eficacitatea suplimentelor 2 Dezbaterea
alimentare Explicatia
3. Administrarea §i transformarea suplimentelor alimentare in 2 Studiul de caz
organism

4. Efectele consumului si abuzului de suplimente alimentare 2

5. Metode de analiza pentru identificarea contamindrii chimice 1

a suplimentelor alimentare

6. Metode de analiza pentru identificarea contaminarii 1

microbiologice a suplimentelor alimentare

7. Efectele consumului de suplimente alimentare contrafdcute 1

8. Aspectele specifice ale suplimentelor alimentare legate de 1

siguranta alimentara

9. Consumul de suplimente alimentare in Romania si factorii de 1

influenta. Impactul efectului Placebo

10. Recapitulare si aprofundarea cunostintelor 1
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6. Jarcau Mihaela, Poroch-Seritan Maria, Jarcau Matei, Study on alcohol consumption among young people in Suceava
county, Romania, Food and Environment Safety 20 (3), 282 - 288, www.fia.usv.ro/fiajournal, Online ISSN: 2559 —
6381, 2021;

7.Poroch-Seritan, M.; Michitiuc, C.B.; Jarcau, M., STUDIES AND RESEARCH ON CAFFEINE CONTENT OF
VARIOUS PRODUCTS, BRAIN-BROAD RESEARCH IN ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND
NEUROSCIENCE, Volume: 9 Issue: 1 Pages: 29-35, Published: FEB 2018, Document Type: Article, ISSN: 2067-
3957,
http://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=D4Y Ag222zBDY VPj9MeO&search_mode=Gene
ralSearch&prID=677d0749-7124-4¢54-b67-09a5815¢e1e3d, 2018;

https://www.slideshare.net/CristianDolle/ghidul-suplimentelor-alimentare, 2018, accesat 14.02.2024

8. Krause’s, Food, Nutrition & Diet Therapy, Mahan LK, Escott-Stump S (Eds). 14th Edition. WB Saunders

Company, Philadelphia, 2018
9. Martin Charlotte, De Baerdemacker Andy, Poelaert Jan, Madder Annemieke, Hoogenboom Richard, Ballet
Steven, Controlled-release of opioids for improved pain management, Materials Today, 19 (9), 2016

10. Gheorghe-Florin Barla, Maria Poroch — Seritan, Elena Sanduleac (Tudosi), Simona Elena Ciornei (Stefaroi),
ANTIOXIDANT ACTIVITY AND TOTAL PHENOLIC CONTENT IN ALLIUM URSINUM AND RANUNCULUS
FICARIA, www fia.usv.ro/fiajournal, Journal of Faculty of Food Engineering, Stefan cel Mare University of Suceava,
Romania, Volume XIII, Issue 4- 2014, pag. 349 - 353, revista de categoria B+ 1n clasificarea CNCSIS, BDI
(IndexCopernicus Journals Master List, Ulrich's, Chemical Abstracts Service (CAS) si baza de date JournalSeek
Database), 2014;

11. Garban Gabriela, Dr. Florescu Nicoleta, SUPLIMENTELE ALIMENTARE GHID, MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA, Sub coordonarea Centrului National de Monitorizare a
Riscurilor din Mediul Comunitar Material publicat prin Programul National de Monitorizare a Factorilor
Determinanti din Mediul de Viata si Munca, Bucuresti, 2013, Ghid-Suplimente-Alimentare.pdf, , accesat 14.02.2024

12. Cristea Aurelia Nicoleta, Farmacologie generala, Editura Didactica si Pedagogicd, R.A., Bucuresti, 1998

Aplicatii (seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Eliberarea controlata a opioidelor pentru o mai buna gestionare 4
a durerii — studiu de caz
2. Relatia doza — efect si concentratie - efect 4 .
t, 9 L Studiu de caz
3. Relatia concentratie-efect 4 oo
— T Lucru individual
4. Metode de analiza pentru controlul contaminarii chimice a 4 Exolicati
. . xplicatia
suplimentelor alimentare
5. Metode de analiza pentru controlul contaminarii microbiologice 4

a suplimentelor alimentare
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https://www.slideshare.net/CristianDolle/ghidul-suplimentelor-alimentare
https://d.docs.live.net/954b652fce80603a/Desktop/Fise%20disciplina%20MASTER%20Iunie%202025/MSAPS/Fise%20MSAPS/dosar%20SAPPS/Ghid-Suplimente-Alimentare.pdf

6. Interactiuni intre principiile biologic active din diferite 4

suplimente alimentare

7. Categorii de consumatori vulnerabili si avertizarile necesare 4
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8. Evaluare

TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
activitate finala
- capacitate de asimilare si sinteza, Examen scris — test docimologic,
Curs CL‘m(.)as‘terc.aa.terminologiei sp.ecif}c‘e urmat dfe veriﬁcare.a‘oralé a 60%
disciplinei si respectarea legislatiei in gradului de indeplinire a cerintelor
domeniu (CP8, CP12, CT1). in lucrarea scrisa
Capacitatea de sintezd, capacitatea de
aplicare in practicd a cunostintelor privind
efectele consumului si abuzului de
suplimentele alimentare asupra
organismului uman, protejarea sandatatii <
Seminar umane si a intereselor consumatorilor, Evalugre pe parcurs, evaluare finald 40%
LT o o a studiului de caz
criterii ce vizeazd aspectele atitudinale
(CP8, CP12, CT1);
- participarea la activitatea de seminar;
- elaborarea si prezentarea studiului de caz
(CP8, CP12, CT1).
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului activitatilor aplicative
Conlf. dr. bioing. Maria POROCH-SERITAN Conf. dr. bioing. Maria POROCH-SERITAN

12.09.2025

"
'
Jéroe”

1

A 1
/ /,
Sl

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

13.09.2025

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

15.09.2025

Sef lucr. dr. ing. Amelia BUCULEI
)

Data aprobatrii in consiliul
facultatii

Semnatura decanului

16.09.2025

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
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